
 

野火安全 
 
越来越多的人选择在林野、乡村或偏远山区中居住。在享受大自然之美的同时，人们也面
临着来自山林野火的真实威胁。野火常常发生在毫无预警的情况下，而且传播迅速，分秒
之间就烧毁了各种灌木、乔木以及房屋。所以扑救野火，分秒必争！  
 
美国红十字会海湾地区分会提供了防范野火的相关信息，希望能保护您和家人的安全： 
  
防患于未然 
现在就开始做准备，如果等到野火发生，一切都太迟了。下面的步骤将教会您如何保护您
的家人、房屋以及财产。 

• 防患于未然：联系当地的消防部门、卫生部门或者林业部门，了解相关的法律条
文。确保消防车辆可以靠近您的住宅。清楚地标记所有入口车道，还要注明您的姓
名以及住址。让您的家人了解野火，教会他们如何防范野火、应对野火。告知大家
火警电话。  

• 确定逃生路线：拟定几个不同的逃生路线，比如乘车和步行。  
• 决定会合地点：在社区外挑选一个会合地点，以防不能回家或紧急疏散的情况发

生。确定一个州外的“联系人”，这样每个人都可以联系到，确认大家是否都平安。  
• 思考火灾后，邻里间如何共同努力，相互扶持：列出邻居们在医疗或技术等方面

的技能。考虑自己能为那些需要帮助的邻居，比如老人或残疾人，做些什么。计划
如何照顾那些因为父母不能回家而无依无靠的小孩。  

• 保卫您的家：在设计和规划房屋时就考虑到消防安全问题。选择那些耐高温的材
料，尽量少用易燃的材料。定期清理屋顶和排水沟。上报可能导致野火的危险情况
。房屋旁边随时贮备好足够的水源，比如小水池、水槽、水井或游泳池。  

• 在房屋周围设置30至100英尺的安全区：在这个区域内，您可以采取措施，减少干
树叶、易燃物品等与火焰和辐射的高温接触的可能。联系当地消防部门或林业厅了
解更多信息。  

准备应急箱 



 

火灾发生时，您根本没有时间去挑选或寻找各种用品。提前准备一个抗灾的物品箱，里面
有您可能会用到的各种物品，一旦被告知要撤离现场也不必担心。将这些物品放在结实而
轻便的包装内，例如背包、行李袋，甚至垃圾桶。里面有： 

• 不易腐败的食物：像能量棒、罐头汤或花生酱等袋装食物。  
• 每人每天一加仑水  
• 急救包和药品  
• 手电筒、电池或手摇的收音机、基本工具以及地图  
• 衣物和结实的鞋  
• 个人用品和卫生用品：记得打包重要的文件、卫生用品以及一些安慰人心的东西

，像书籍和玩具。  
• 小面额的现金  
• 紧急联系人的信息  

保持信息顺畅 
学习怎样保护自己，并且练习怎样在火灾前、火灾时、火灾后帮助他人。 
 
一旦得知发生野火，您该如何应对 

• 收听电池收音机，了解最近的动态以及疏散信息。遵照当地政府的指挥。  
• 将车停放在车库或空旷的地方，车辆始终面对着逃生的方向。  
• 将宠物关在一个空间中。安排好您的宠物，以防您被要求紧急疏散。  
• 可以将宠物暂时寄养在危险区域以外的朋友或亲戚家里。  
• 尽量避免接触烟雾或粉尘。收听新闻，关注空气质量报告以及关于烟雾的健康提醒

。  

如果收到疏散的通知，一定要尽快执行。 

• 穿着防护服，包括结实的鞋子、棉质或羊毛的衣服、长裤、长袖、手套，还要围上
围巾以保护面部。  

• 带上防灾应急箱。  
• 锁好门。  



 

• 告诉人们您何时离开，前往何处。  
• 选择一条远离火灾现场的逃生路线。留心火情和烟雾的发展势头及蔓延方向。  

火灾后返家 

• 一定要等到消防部门的官员告知您家中已经安全，才能回家。  
• 进入房屋的时候要加倍小心：穿戴皮质手套和厚底鞋，以免烫伤手脚，因为一些灼

热的地方可能依然存在危险，甚至有可能毫无预警地因为受热而炸开。  
• 按照公共健康指南，安全地清理火灾留下的烟灰，合理使用口罩。  
• 洒水降尘，尽量减少吸入粉尘颗粒。  
• 食用前确认食物和水是否安全。丢掉任何暴露在高温、烟雾和煤灰中的食物。千万

不要使用可能遭到污染的水。  

 


