
  در برابر زلزلهیمنیا

 شما مهم هستند ی که روزانه برای از خدماتیاریبس.  تواند در هر زمان بدون اطلاع رخ دهدیزلزله م
 .در دسترس نباشندگریحمل و نقل و ارتباطات ممکن است د، آب، گاز، ستهیمانند الکتر

زانتان از ی دهد تا شما و عزیار شما قرار میر را در اختیاطلاعات ز، کایب سرخ آمری صلBay Areaشعبه 
 :دی مصون باشیخطر زلزله احتمال

  
  دی کنیزیبرنامه ر
 .  با زلزله استییاروی کند خانه و خانواده شما آماده روین می است که تضمین قدمی اولیزیبرنامه ر

،  اغلب پس از وقوع حادثه تماس از راه دور آسانتر است:دیم کنی خود را تنظیه ارتباطبرنام •
از همه . دین کنیی خود تعی ارتباطیانجی را در خارج از منطقه خود بعنوان مین شخصیبنابرا

ن اطلاعات را ی ای مشخص شده گزارش دهند تا وی ارتباطیانجیت خود را به مید وضعیبخواه
 خارج از محدوده خود در ی ارتباطیانجی خود را با میبرنامه ارتباط. ان قرار دهدگریار دیدر اخت

 .  در دسترس شما استید اطلاعات تماس اضطراریمطمئن باش، در حوادث کوچک. دیان بگذاریم
د که پس از ی را انتخاب کنیمحل: دی خود را پس از وقوع حادثه مشخص کنیمحل ارتباط حضور •

مکان ، دید به خانه برگردی توانیگر نمی که دی مواقعیبرا. دیبه آنجا برو یوقوع حادثه ناگهان
ا یمدرسه ، ن از مراکز انتقال در محل کاریهمچن. دی را خارج از مناطق مجاور انتخاب کنیگرید

 . دی افراد مطلع باشیمحل نگهدار
ر اسباب و یز: شود ین مکانها اطلاق می مکان امن به ا:دی امن را انتخاب کنیدر هر اتاق مکانها •

 یا اسباب و اثاث بلند که ممکن است رویکتابخانه ،  دور از پنجرهیوار داخلیا کنار دیاثاث محکم 
 . فتدیشما ب

 یرهاید و مسیدا کنیز پی هر اتاق در خانه خود دو راه گری برا:دیز را مشخص کنی گریرهایمس •
 . دیانتقال مناطق مجاور را بدان

را ،  دهندی انجام می که کاریواناتی حیبه استثنا، یوانات خانگی ح:دینبراد یوانات خود را از یح •
، ونهایپانس، دوستان،  از افراد خانوادهیستین لیبنابرا، دی ببری اضطرارید به اردوگاه های توانینم

 کسب یبرا. وانات شما پناه دهندی به حید که در مواقع اضطراریه کنی تهییدامپزشکها و هتل ها
 .دی مراجعه کندر برابر حادثه& وانات ی حیمنیابه ، شتریاطلاعات ب

ا یدوستان ، گانیاز همسا، دیژه داری ویازهای اگر ن:دیط خاص خود را در نظر داشته باشیشرا •
 .  به شما سر بزنندید در مواقع اضطراریود بخواهشاوندان خیخو

  دین کنی خود را مرور و تمریبرنامه ها •

  دیه کنیبسته مخصوص را ته
، بچه ها، واناتی حیبرا. دیه کنی هر شخص در خانواده خود تهی را جهت حداقل سه روز برایلوازم کاف

محل کار و ،  خانهی را برایبسته ا. دینه کی را تهیاقلام ضرور، ژهی ویازهای نیبزرگترها و افراد دارا
 .دیرین خود درنظر بگیماش

ا کره بادام یسوپ کنسرو شده ،  زای انرژیهایدنی همچون نوشی اقلام:ی فاسد نشدنییمواد غذا •
 . دی را در بسته قرار دهینیزم



   هر روز فردیک گالن آب برای •
  یه و پزشکی اولیجعبه کمکها •
،  گازیآچار جهت قطع نشت، ی باتر: و نقشهی ضروریابزارها،  داریو باتریراد، چراغ قوه •

سه زباله یا نوار چسب مخصوص لوله و کییتفلون ، چاقو، انبردست، چکش، یچ گوشتیپ، سربازکن
 . دیرا در بسته قرار ده

   محکمیلباس و کفشها •
 را در ی مانند کتاب و اسباب بازی و رفاهیلوازم بهداشت،  اسناد مهم:ی و بهداشتیلوازم شخص •

 . دیبسته قرار ده
  پول خرد •
  اطلاعات تماس اورژانس •

  دی لازم را کسب کنی هایآگاه
 .دیگران کمک کنین وقوع زلزله به دیبعد و در ح، د و قبلید که چگونه از خود محافظت کنیریاد بگی

 : زلزله رخ دادی وقتدیهست" داخل ساختمان"اگر 

  "دیصبر کن"و " دیبپوشان" را خود، "دیدراز بکش"د و یداخل ساختمان بمان •
 د ین دراز بکشیکف زم •
 د ی شویر اسباب و اثاث محکم مخفیز •
 د ی از دستها بپوشانیکیسر خود را با  •
 د یریگر اسباب و اثاث را بگیبا دست د •
 د یبا آن حرکت کن •
که سر شما به طرف عقب است کنار یدر حال، اگر در اطراف شما اسباب و اثاث محکم وجود ندارد •

 . دید و سر و گردن خود را بپوشانینی سر پا بنشیوار داخلید
 . دید و سر و گردن خود را بپوشانیترمز را قفل کن، دیلچر هستی ویاگر رو •
د و ید تا از گرد و خاک مصون باشی خود بکشید ملافه را رویهمانجا بمان، دیاگر در رختخواب هست •

 . دیسر و گردن خود را با بالش بپوشان
بشتر صدمات . دیآنجا را ترک کن،  وجود داردیشتریت بید خطر مصدومی که هستیختماناگر در سا •

 یا وقتی کنند حرکت کنند ی می افتد که افراد هنگام زلزله سعی اتفاق می از زلزله وقتیناش
 .  کندی آنها سقوط میخارج از ساختمان هستند آوار رو

 : زلزله رخ دادیوقتد یهست" خارج از ساختمان"اگر 

 . دی بروی خدماتیمهایدرختان و س، ابانی خیچراغها، دور از ساختمانها،  رو بازیبه فضا •
 .  تا زلزله تمام شود"دیصبر کن" و "دیبپوشان"خود را ، "دیدراز بکش"، دی رو باز هستی در فضایوقت •
 . "دینصبر ک" و "دیبپوشان"خود را ، "دیدراز بکش"د و یع داخل شویسر، دی هستیک ساختمانیاگر نزد •
د و سر و گردن خود را ین را پارک کنیماش، دیط کنار بزنیت شرایبا رعا، دین هستیاگر داخل ماش •

 . دیبپوشان

 پس از زلزله



د سپس بر اساس سطح دانش ی چک کنیابتدا خود را از نظر صدمات احتمال: دین بشتابیبه کمک مصدوم
 کند فقط به ید می فرد را تهدیکه خطر زندگ ییتهایدر وضع. دیگران کمک کنیه به دی اولیآموزش کمکها

  .دیریخدمات اورژانس تماس بگ
  

م ی تنظFM 88.5ا ی AM 740 یو خود را روی توانند موج رادی مBay Areaن ی ساکن:دیو گوش دهیبه راد
 یلباسها و کفشها. دیه کنیاگر از شما خواسته شد محل را تخل. دیت کنی تبعیاز دستورات مقامات محل. کنند

  .دیحکم مناسب بپوشم
  

 یدگیب دی برق و آسیقطع، یط خطرناک مانند آتش سوزیمحل را از نظر شرا: دی کنیمحل خود را بررس
ان گاز را قطع ی گاز وجود دارد جریا خطر نشتید ی کنی گاز استشمام میاگر بو. دی کنیساختمان بررس

، دی کنی را استشمام میگری دییایمی مواد شمای گاز یا اگر بوید یده بمانیب دی آسیدور از ساختمانها. دیکن
  .ت آن را اعلام کنندید که مقامات مسئول امنی به خانه برگردیتنها در صورت. دیمحل را ترک کن

  
 خارج ی ارتباطیانجیبه م. دین کنیزان خود را تأمیوانات و عزیح، ت بچه هایامن: دی کنیبرنامه خود را عمل

به . دی آزاد بگذاری اضطراری تماسهایس خطوط تلفن را براسپ. دیریاز محدوده خود تماس بگ
 .دین کمک کنید و حتماً به سالخوردگان و معلولیگان سر بزنیهمسا


