
 

Sécurité en cas de feu de forêt 
 
De plus en plus de personnes construisent leur maison dans les bois, les zones rurales 
ou les régions montagneuses isolées. Dans ces lieux, les résidents profitent de la 
beauté du paysage, mais sont exposés au danger très réel des feux de forêt. Les feux 
de forêt passent souvent inaperçus au départ. Ils se propagent rapidement, mettant le 
feu aux broussailles, aux arbres et aux maisons. En cas de feu de forêt, chaque 
seconde compte !  
 
La Croix-Rouge américaine de la région de la Baie fournit les informations ci-dessous 
qui peuvent vous aider, ainsi que vos proches, à rester en sécurité si votre région est 
affectée par un feu de forêt : 
  
Planifiez 
Réduisez vos risques en vous préparant maintenant avant qu’un feu de forêt ne 
survienne. Suivez les étapes indiquées ci-dessous pour protéger votre famille, votre 
maison et vos biens. 

• Élaborez un plan : contactez les pompiers, le service de santé ou l’office des 
forêts local pour obtenir des informations concernant les lois sur la prévention 
des incendies. Assurez-vous que les véhicules de lutte contre l’incendie peuvent 
parvenir jusqu’à votre maison. Marquez clairement toutes les voies d’accès et 
affichez votre nom et votre adresse. Parlez des feux de forêt avec les membres 
de votre famille : comment les éviter et que faire en cas d’incendie ? Affichez les 
numéros d’appel d’urgence en cas d’incendie.  

• Déterminez les voies d’évacuation d’urgence : prévoyez plusieurs voies 
d’évacuation pour vous éloigner de votre maison en voiture et à pied.  

• Décidez d’un lieu de rassemblement : choisissez un lieu de rassemblement pour 
les membres de votre famille en dehors de votre quartier si vous ne pouvez pas 



 

rentrer chez vous ou si vous devez évacuer les lieux. Identifiez un « contact 
agent de liaison » situé un autre État que tout le monde peut contacter.  

• Élaborez un plan permettant aux habitants de votre quartier de collaborer après 
un feu de forêt : établissez une liste répertoriant les compétences de vos voisins, 
telles que leurs connaissances médicales ou techniques. Réfléchissez à la façon 
dont vous pouvez aider les voisins aux besoins particuliers, tels que les 
personnes âgées ou handicapées. Élaborez un plan pour prendre en charge les 
enfants qui se retrouvent seuls si leurs parents ne peuvent pas rentrer à la 
maison.  

• Protégez votre maison : concevez et aménagez votre maison en prenant en 
considération la protection contre les feux de forêt. Choisissez des matériaux et 
des plantes qui peuvent aider à circonscrire un incendie au lieu de l’alimenter. 
Nettoyez régulièrement les toits et les gouttières. Signalez les situations 
dangereuses susceptibles de causer un feu de forêt. Identifiez et conservez une 
source d’eau adéquate à l’extérieur de votre maison, telle qu’une petite mare, 
une cuve, un puits ou une piscine.  

• Établissez un périmètre de sécurité de 9 à 30,5 m autour de votre maison : dans 
cette zone, vous pouvez prendre des mesures afin de réduire l’exposition 
potentielle aux flammes et à des sources de chaleur rayonnante, telles que des 
feuilles sèches et des objets inflammables. Contactez les pompiers ou l’office 
des forêts local pour en savoir plus.  

Procurez-vous une trousse 
En cas de menace de feu de forêt, vous n’aurez pas le temps d’aller acheter ou de 
chercher des fournitures. Assemblez une trousse de sinistre contenant les articles dont 
vous pouvez avoir besoin si vous devez évacuer votre maison. Stockez ces fournitures 
dans des conteneurs solides et faciles à transporter, tels que des sacs à dos, des sacs 
de sport ou des poubelles. Incluez : 

• Aliments non périssables : empaquetez des articles tels que des barres 
énergiques, de la soupe en conserve ou du beurre de cacahuètes.  



 

• Quatre litres d’eau par personne et par jour  
• Trousse de premiers secours et médicaments  
• Lampe de poche, radio manivelle ou à piles, outils essentiels et cartes :  
• Vêtements et chaussures robustes  
• Articles personnels et produits d’hygiène : empaquetez des documents 

importants, des produits d’hygiène et des accessoires de bien-être, tels que des 
livres et des jouets.  

• Argent liquide en petites coupures  
• Coordonnées du contact d’urgence   

Informez-vous 
Apprenez comment vous protéger et formez-vous pour savoir aider les autres avant, 
pendant et après un feu de forêt. 
 
Que faire en cas de feu de forêt ? 

• Écoutez votre radio à piles pour prendre connaissance des rapports et des 
informations concernant l’évacuation. Suivez les instructions des fonctionnaires 
locaux.  

• Rentrez votre voiture au garage en marche arrière ou garez-vous dans un 
espace ouvert dans la direction de l’évacuation.  

• Enfermez vos animaux de compagnie dans une pièce. Élaborez des plans pour 
prendre soin de vos animaux de compagnie en cas d’évacuation.  

• Organisez un logement temporaire chez un ami ou un parent en dehors de la 
zone menacée.  

• Limitez l’exposition à la fumée ou à la poussière. Écoutez et surveillez les 
rapports concernant la qualité de l’air et les mises en garde médicales 
concernant la fumée.  

Si vous recevez l’ordre d’évacuer, faites-le immédiatement 



 

• Portez des vêtements de protection, notamment des chaussures robustes, des 
vêtements en coton ou en laine, des pantalons longs, une chemise à manches 
longues, des gants et un mouchoir pour vous protéger le visage.  

• Emportez votre trousse de catastrophe.  
• Fermez votre maison à clé.  
• Informez quelqu’un de l’heure à laquelle vous partez et de votre destination.  
• Choisissez un itinéraire à l’écart des risques d’incendie. Surveillez la vitesse et la 

direction de l’incendie et de la fumée.  

Retour chez vous après un feu de forêt 

• N’entrez pas dans votre maison avant que les représentants des pompiers ne 
déclarent que vous pouvez le faire en toute sécurité.  

• Faites attention lorsque vous entrez : portez des gants en cuir et des chaussures 
à semelles épaisses pour protéger vos pieds et vos mains parce des risques 
peuvent persister, notamment des sources de chaleur, susceptibles de 
s’enflammer sans avertissement.  

• Suivez les conseils en matière de santé publique concernant le nettoyage des 
cendres et l’utilisation sûre des masques de protection.  

• Mouillez les débris afin de minimiser l’inhalation de particules de poussière.  
• Assurez-vous que la nourriture et l’eau ne présentent pas de danger avant la 

consommation. Jetez les aliments qui ont été exposés à la chaleur, à la fumée 
ou à la suie. N’utilisez JAMAIS d’eau qui, selon vous, pourrait être contaminée.  

 


