An Toan Bong Dat

Dong Dat co thé tan cong bat ky lic nao ma khdng hé bao trude. Cé thé khdng co rat

nhiéu trong s6 cac dich vu can thiét hang ngay cho quy vi nhu dién, ga, nudc, thong tin

lién lac va van tai.

Hoi Chir Thap Db Bay Area Hoa Ky cung cap cac thong tin sau dé€ gitp ban than quy vi

cung nhi*tng ngudi than cia minh an toan trong trwdng hop c6 dong dat xay ra tai khu

vuc clia quy Vvi:

Lap K& Hoach

Lap san k& hoach 1a budc dau tién d& dam bao gia dinh quy vi san sang (ng phd trudc

mot tran dong dat.

Xay Dung Mot Ké Hoach Théng Tin Lién Lac: Sau tham hoa, viéc thuc hién mét
cudc goi dién dudng dai thudng dé dang hon, do dé hay xac dinh mot ngudi lién
hé ngoai khu vuc - ngudi sé déng vai tro 1a moét diém két ndi trung tam. DE moi
ngudi thdng bao tinh hinh ctia ho véi ngudi lién hé nay, ngudi nay sé thong tin
lién lac tin téi nhitng ngudi khac. Hay d€ ngudi lién hé ngoai khu vuc biét ké
hoach théng tin lién lac cta quy vi. VGi mét su viéc nhd han, hay chac chan co
san céac sd dién thoai ciia ngudi lién hé khan cap tai dia phuong.

Quyét Dinh Dia Diém Gap Nhau Sau Mot Tham Hoa: Chon mét dia diém gan
nha phong khi dot ngdt co trudng hop khan cap. Chon mot dia diém thir hai bén
ngoai khu vuc quy vi & phong khi quy vi khéng thé trd vé nha. Ciing phai biét cac
dia di€m so tan tai nadi lam viéc, truong hoc hodc trung tdm cham séc tré ban
ngay.

Chon Céc Vi Tri An Toan Trong Méi Phong: M6t vi tri an toan cé thé la dusi mét
d6 vat chac chan hodc dua vao mét birc twdng trong nha cach xa clra s6, gia
sach hay cac dé vat cao ma co thé dé xudng ngudi quy Vi.

Xac DPinh Cac L6i Thoat Ra: Tim hai cach thoat khoi ti'ng can phong trong nha

quy vi va tim hi€u vé cac 16i so tan & khu vuc quy vi dang &.



K& Hoach Cho Vat Nudi Clia Quy Vi: Ngoai tri* cac dong vat dich vu, vat nudi
khdng dudc phép & trong cac nai tri &n khi xay ra tham hoa, do dé hay chuan bi
danh sach cac thanh vién gia dinh, ban be, cac ca s& ndi tru, bac sy thu y va cac
khach san than thién vdi vat nudi dé vat nudi ciia quy vi co thé trd &n trong

trwdng hap khan cap. Xem muc Vat Nudi & An Toan Tham Hoa d€ biét thém

thong tin.

Ca Nhan Héa Ké Hoach Cuia Quy Vi: Néu quy vi co cac nhu cau dac biét, hay
chac chan sap xp mot mang ludi hang xom, ban bé hodc ngudi than dé kiém tra
xem quy vi cé 6n khong trong trudng hop khan cap.

Ra Soat va Thyc Hanh Ké Hoach Cla Quy Vi

Chuan Bi San Mbt Bd Vat Dung
Tich trir @0 do ti€p liéu cho moi ngudi trong gia dinh trong it nhat 3 ngay. Bao gom bat

ky vat dung nao can thiét cho vat nudi, tré em, ngudi gia va ngudi khuyét tat. Chuan bi

san cac bd vat dung cho gia dinh, noi lam viéc va xe hai clia quy vi.

Thuc Pham Lau Hong: Dong gdéi cac d6 vat nhu thanh nang luvong, sup hodc ba
dau phéng déng hop.

M6t Galéng Nudc Méi Ngudi Méi Ngay

B6 Vat Dung So Cttu Va Thudc Men

Pén Pin, Radio Quay Tay hodc Chay Bang Pin, Cac Dung Cu Can Thiét va Ban
D6 Can Thiét: Bao gom pin, cd 1é d€ khoa binh ga trong trudng hadp ro ri, dung
cu md hop, tua vit, bua, kim, dao, bang keo va tui dung rac.

Quan Ao Va Giay Chac Chan

Cac Vat Dung Ca Nhan Va b6 Dung Vé Sinh: Ddong goi cac gidy td quan trong,
d6 dung vé sinh va nhitng dé vat giai khuay nhu sach va do chai.

Tién Mat Cac Loai Ménh Gia Nho

Théng Tin Ngudi Lién Hé Khan Cap



Cap Nhat Théng Tin
Hoc cach tu bao vé minh va tim 16p dao tao dé tro gitp ngudi khac trude, trong va sau

mot tran dong dat.
Né&u quy vi dang 8 TRONG NHA khi déng dat bat dau xay ra:

« Hay & yén trong nha va CUI XUBNG, CHE NGUOI va BAM GIT

o CuUi xudng san nha

e Che ngudi dudi mét vat nang

« Dung mét tay che dau cua quy vi

« Tay kia gilr chat do vat

« Dichuyén cling véi do vat do

« Né&u xung quanh quy vi khdng c6 bat ky d6 dac nao chac chan, nip minh vai dau
tua vao mét birc twdng trong nha va che dau va cé clia quy vi.

« N&u quy vi ngodi xe lan, khoa phanh va che dau va co cla quy vi.

« N&u quy vi dang & trén giudng, hay & yén trén givong, kéo chan dé bao vé co thé
khoi cac manh va va dung gdi bao vé dau va c6 cla quy vi.

« C& gang roi khéi nhitng tda nha khién quy vi cd nguy co bi thuong tich 16n hon.
Hau hét cac thuong tich do déng dat xay ra khi moi ngudi ¢d gang di chuyén

trong khi dang cé chan déng hodc do cac manh va rai xuéng khi 6 bén ngoai.
Né&u quy vi dang 8 NGOAI NHA khi dong dat bat dau xay ra:

« Di chuyén tdi khu vuc thoang, cach xa cac tda nha, dén dudng phd, cay cdi va
day dién.

«  Khi & ngoai trdi, CUI XUONG, CHE NGUOI va BAM GIU cho t3i khi tran dong
dat nglrng

« N&u quy vi dang & gan mét tda nha, hay nhanh chéng vao bén trong va CUI
XUONG, CHE NGUOI va BAM GIU.

« Né&u quy vi dang & trong xe hoi, lai vé phia bd dudng mot cach an toan, chuyén

s vé P, va che dau va c6 quy vi.



Sau Tran Bong bat

Kiém Tra Xem C6 Bi Chan Thuong Khong: Trudc tién tu minh ki€m tra xem co cac
ch&n thuong khéng, sau dé hd tro nhitng ngudi khac dua vao trinh d6 dao tao so ctru

clia quy vi. Chi goi dich vu khan cap néu co tinh hudng de doa téi mang séng.

Hay nghe Radio: Cac cu dan Bay Area c6 thé bat dugc tan s6 740 AM hoac 88.5 FM.
Tuan theo chi dan tir cac quan chuc dia phuong. Hay so tan néu dudc yéu cau. Mac

quan ao bao hd va di giay chac chan.

Ki€ém Tra Khéng Gian Cua Quy Vi: Kiém tra xung quanh quy vi xem c6 cac tinh trang
nguy hiém khéng chdng han nhu héa hoan, dit dudng day dién va hu hai vé cau trdc.
Chi khéa ga khi quy vi nghi ngd c6 ro ri hodc ngtri thay mui ga. Tranh xa khdi cac toa
nha bi hu hai hoédc rdi khoi néu quy vi ngli thay mui ga hoac khéi tlr cac hda chat khac.

Chi trd vé nha khi cac nha chirc trach cho biét viéc do an toan.

DPua K& Hoach Clia Quy Vi Vao Thuc Tién: Bao vé tré em, vat nudi va nhitng ngudi
than cla quy vi. Goi cho ngudi lién hé ngoai khu vuc clia quy vi. Sau dé gilr cho dudng
day dién thoai khéng ban danh cho cac trudng hop khén cép. Kiém tra xem hang xém

ctia quy vi c6 8n khéng va ddm béo hé tro ngudi gia va ngudi khuyét tat.



