An Toan L{ Lut

LG Lut Ia mét trong s6 cac thién tai thudng gap va gay thiét hai nhiéu nhat. Cac diéu
kién gay ra Il lut bao gdm mua to hoac mua lién tuc, trong nhiéu gid hoac nhiéu ngay,
lam ngap mat dat. L quét xay ra bat chot do muc nudc dang cao nhanh chéng doc

theo mét dong sudi hoac khu vuc triing.

Hoi Chitr Thap Do Bay Area Hoa Ky cung cap cac théng tin sau dé gitp ban than quy vi
cung nhitng ngudi than cua minh an toan trong trudng hop ¢6 1 lut xay ra tai khu vuc

cua minh:

Lap Ké Hoach
Lap san ké hoach la budc dau tién d& dam bao gia dinh quy vi s&n sang tng pho trudc

mot trén 10 lut.

« Xay Dung Mdt Ké Hoach Théng Tin Lién Lac: Sau tham hoa, viéc thuc hién mot
cubc goi dién dudng dai thudng dé dang hon, do d6 hay xac dinh mét ngudi lién
hé ngoai khu vuc - ngudi s& dong vai tro la mot diém két ndi trung tam. D& moi
ngudi thdng bao finh hinh cua ho téi ngudi lién hé nay, ngudi nay sé théng tin
lién lac t6i nhirng ngudi khac. Hay dé ngudi lién hé ngoai khu vuc biét ké hoach
théng tin lién lac cUa quy vi. V&i mét su viéc nho hon, hay chac chan cé sdn céac
s6 dién thoai cua ngudi lién hé khan cap tai dia phuong.

« Quyét binh Dia Diém Gap Nhau Sau Mdt Tham Hoa: Chon mét dia diém gan
nha phong khi dét ngét cé trudng hop khan cap. Chon mét dia diém th hai bén
ngoai khu vuc quy vi & phong khi quy vi khdng thé trd vé nha. Ciing phai biét cac
dia diém so tan tai noi lam viéc, trudng hoc hodc trung tdm cham séc tré ban
ngay.

« Xac binh Cac Lbi Thoat Ra: Tim hai cach thoat khoi tirng can phong trong nha
quy vi va fim hiéu vé céac 16i so tan & khu vuc quy vi dang 6.

« K& Hoach Cho Vat Nuéi Cua Quy Vi: Ngoai trir cac dong vat dich vu, vat nudi

khéng dudc phép & trong cac noi trd an khi xay ra tham hoa, do dé hay chuan bi



danh sach cac thanh vién gia dinh, ban bé, cac co sd ndi trd, bac sy tha y va cac
khach san than thién vdi vat nudi dé vat nudi cua quy vi co thé tri &n trong
trudng hop khan cap. (Xem Ké Hoach danh cho Vat Nudi dé biét thém théng tin)
Céa Nhan Hoa Ké Hoach Cua Quy Vi: Néu quy vi cd cac nhu cau dic biét, hay
chéc chan s&p xép mét mang Iudi hang xém, ban bé hoac ngudi than dé kiém tra
xem quy vi c6 &n khéng trong trudng hop khan cap.

Ra Soat va Thuc Hanh Ké Hoach Cla Quy Vi

Chuén Bi San Mét B6 Vat Dung
Tich trir du d6 tiép liéu cho moi ngudi trong gia dinh trong it nhat 3 ngay. Bao gém bat

ky vat dung nao can thiét cho vat nuéi, tré em, ngudi gia va ngudi khuyét tat. Chuan bi

san cac bd vat dung cho gia dinh, noi lam viéc va xe hai cua quy vi.

Thuc Phadm Lau Hong: Dong goi cac do vat nhu thanh néng lugng, stp hodc bo
dau phéng déng hop.

Mét Galong Nudc Mbi Ngudi MGi Ngay

B6 Vat Dung So Ctru va Thudc Men

DPén Pin, Radio Quay Tay hodc Chay Béng Pin, Cac Dung Cu Can Thiét va Ban
Db Can Thiét: Bao gém pin, cd 1& d& khoa binh ga trong trudng hop ro ri, dung cu
md& hop, tua vit, bua, Kim, dao, bang keo va tui dung rac.

Quan Ao Va Giay Chac Chan: Bao gdm ca bd vat dung cho tréi mua

Cac Vat Dung Ca Nhan Va D6 Dung Vé Sinh: Dong goi cac gidy td quan trong,
dd dung vé sinh va nhiing d6 vat giai khuay nhu sach va db choi.

Tién Mat Cac Loai Ménh Gia Nho

Théng Tin Ngudi Lién H&é Khan Cap

Cap Nhat Thong Tin

Hoc cach tu bao vé& minh va fim I16p dao tao dé tro gilp ngudi khac trudc, trong va sau

mot tran [G lut.



Trong M4t Tréan LG Lut

Bat tan s6 740 AM hoac 88.5 FM dé dudc tu van va hudng dan khan cap, va
chuén bi sa tan khi co thédng bao. Khi canh bao vé I lut hay |G quét dudc dua ra
cho vung cua quy vi, hay fim d&n khu vuc cao hon va & yén tai do.

Tranh xa khoi nuéc 1t. Néu quy vi t6i gan mét dong nuéc dang chay noi cd muc
nudc cao hon mat ca chan, hay ding lai, quay lai va fim dudng khac. Muc nudc
sau inch dang chay siét cé thé lam quy vi nga.

Néu quy vi téi gan mot con dudng bi lut khi dang lai xe, hay quay lai va di dudng
khac. Néu quy vi bi ket trong mét con dudng bi ngap va muc nudc xung quanh
quy vi dang dang cao nhanh chong, khan truong ra khoi xe va di chuyén tdi vi tri
cao hon. Hau hét xe hoi d&u c6 thé bi muc nudc dang chuyén déng chua dén 2

foot cudn di.

Sau Trén LG Lut

Chi trd vé nha khi cac quan chirc tuyén bd khu vuc do da an toan. Trudc khi vao
nha, hay chl y téi cac dudng day dién bi long, cac dudng 6ng ga bi hu hai, ran
nut nén nha va thiét hai khac bén ngoai.

Néu quy vi nglri thady co6 mui khi ga tu nhién, khi propan hay nghe thay tiéng kéu
li Xi, 1ap tic rdi di va goi co quan ciu hoa.

Néu dudng day dién roi xudng bén ngoai nha quy vi, di'ng budc vao cac viing
nudc hoac vung nudc dong.

Trong thdi gian don dep, hdy méc quan 4o bao hd, bao gém ca gang tay cao su
va ung cao su.

DPam bao thuc phdm va nudc cua quy vi an toan. Loai bo cac do vat da tiép xuc
véi nudc 10, bao gdm ca hang héa dong hdp, chai nudc, dé dung béng nhua va
ndm va binh sita tré em. Khi nghi ngd, hay bo vat dé dil

Khéng dung nudc cé kha nang nhiém ban dé rira bat dia, danh réng, chuan bi

thirc an, rira tay, 1am da hay pha sita bdt cho tré. Lién hé co quan y té cdng cong



dia phuong hoéc tiéu bang cua quy vi dé& biét cac khuyén nghi cu thé khi dun sbi
hay x{ Iy nudc trong khu vuc cla quy vi sau mét tham hoa vi nudc co thé bi

nhiém ban.



