Phong Cum

Moi ngudi déu biét viéc bung phat dich H1N1 ti khi dich nay bat dau vao Thang 4 Nam
2009. Hbi Chir Thap Bd Hoa Ky dang theo dbi tinh tinh dién bién ctia dich cim H1N1
va dang lién hé chat ché vai cac quan chirc y té cong cong lién bang, ti€u bang va dia
phuong, bao gém cé Trung Tam Kiém Soat Va Phong Nglra Dich Bénh (CDC) va B6
An Ninh NGéi Dia Hoa Ky.

Hoi Chir Thap Do Bay Area Hoa Ky khan thiét dé nghi tat ca cac gia dinh, doanh nghiép

va t6 chirc tién hanh cac bién phap phong ngtra dai dich cum co thé xay ra.

Triéu Ching

Cac triéu chirng cla vi rat cim H1N1 nam 2009 gém sét, ho, dau hong, sé mii hoac
nghet mii, dau nhirc ca thé, dau dau, ruing minh va mét méi. M6t sé ngudi co thé bi
non mra va tiéu chay. Moi ngudi con cd thé bi cac triéu chiing vé hoé hap ma khoéng bi

A’

sot.

Tré em dudi 5 tudi va ngudi 16n trén 65 tudi cd nhiéu kha nang mac cac bién chirng cum

hon. Quan sét cac dau hiéu cap cltu nhu khé thd, chéng mat hay Ian 16n.

Lap K& Hoach

« Tich trit ngudn tiép liéu cho 2 tuan gdém cac thuc phdm lau héng, dé chuan bi,
nudc va cac hang hoa vé sinh va quan trong dung trong gia dinh khac.

« Tich trit s&n cac ngudn tiép liéu y t&, don thudc va cac loai thudc khdng theo toa.

« Tim hi€u xem cac chuaong trinh cung cdp bao hiém y t&€ cta quy vi giai quyét cac
chi phi diéu tri trong sudt dai dich nhu thé nao.

« Kiém tra vdi sé lam cda quy vi vé cac chinh sach déi phé vai moét dai dich.

« Ne&u quy vi hay ai dé trong gia dinh minh bi bénh, hay quyét dinh trudc viéc ngudi

dé sé duwoc cham soéc nhu thé nao.



Cach Song Khée Manh
Cac thuc hanh y té cong cdng co ban thong thudng nén duoc tuan theo:

o Hay nhd dung khan gidy hoac khuyu tay dé che mi va miéng cta quy vi khi quy
vi ho hodc hat hoi; vt khan gidy vao thung rac sau khi st dung.

« Thudng xuyén rira tay véi xa phong va nudc, dac biét sau khi quy vi ho hoac hat
hai Chat rira tay st dung con 60 phan tram trd 1én ciing rat hiéu qua.

« Gilt khoang cach 6 foot gitra quy vi va bat ky ngudi nhiém bénh nao.

« N&u quy vi bi bénh, CDC khuy&n nghi rang quy vi nén nghi lam ho&c nghi hoc dé
& nha va han ché tiép xuc véi ngusi khac dé tranh lay nhiém cho ho.

e Tranh cham vao méat, mdi hay miéng cta quy vi. Mam bénh lan truyén theo cach
do.



