An Toan Khi Mat bién

Viéc mat dién dot ngdt céd thé gay buc bdi va rac réi, dac biét 1a khi cac dot mat dién do
kéo dai. Néu mat dién kéo dai 2 gio trd xuéng, quy vi khdng can lo ngai vé thiét hai déi
vdi cac thuc phdm dé héng ciia minh. V&i cac dot méat dién kéo dai, quy vi cé thé thuc
hién cac budc d€ giam thi€u thiét hai vé thuc pham va gilt cho cac thanh vién trong gia

dinh quy vi thoai mai nhat cé thé.

Ho6i Chir Thap D6 Bay Area Hoa Ky cung cdp cac théng tin sau dé gitp quy vi déi pho

vGi méat dién:

Lap K& Hoach

DPua cac do sau day vao ké hoach an toan mat dién ctia quy vi.

« Cac Db Tiép Liéu Bao Quan Thic An:

o M6t hay nhiéu dung cu udp lanh - Cac dung cu udp lanh stiron bot khdng
ton kém ma lai hoat déng rat tot.

o Da - Viéc boc da xung quanh thuc phdm ctia quy vi trong mét dung cu
udp lanh hoac td lanh sé gilr thuwc phdm lanh hon trong khoang thdi gian
dai hon trong mét dot mat dién kéo dai.

o M®ot nhiét ké ky thuat s hién nhiét @6 nhanh - Vi nhitng nhiét ké nay quy
vi co thé nhanh chong kiém tra nhiét do bén trong ctia thuc phdm dé chac
chén thuc phdm dd lanh dé st dung an toan. Thuc phdm dé héng khéng
nén duoc dé cao hon 40 d6 trong hon 2 gid mdi lan.

o Cac Nguon Dién Thay Thé: Néu trong gia dinh quy vi cé ai d6 phu thudc vao
thiét bi duy tri sw s6ng ma chay bang dién, hay nhé dua ca ngudn cp dién du
phong vao ké hoach sa tan cta quy vi. Néu quy vi dang xem xét viéc mua mot
may phat dién, hdy tham van chuyén gia, chdng han nhu mét tha dién. Chac
chan rang may phat dién ma quy vi mua c6 dinh mirc cho nguén dién ma quy vi

cho rang minh sé can.



Lap Bat Hé Théng Bao Bong Oxit cacbon: Cac hiém hoa chinh c¢an tranh khi stir
dung cac ngudn nang luong thay thé cho dién, sudi &m hay ndu an do 1a nhiém
doc 6xit cacbon, dién giat va hdéa hoan. Lap dat hé théng chuéng bao dong tai

céc vj tri trung tdm ctia méi tang trong nha quy vi.

Chuan Bi Sn Mét Bd Vat Dung

Thuc Pham Lau Hong: Dong géi cac d6 vat nhu thanh nang lwong, sup hodc ba
dau phéng déng hop.

M6t Galéng Nudec Méi Ngudi Méi Ngay

Bo6 Vat Dung So Cttu va Thuéc Men

Pén Pin, Radio Quay Tay hodc Chay Bang Pin, Cac Dung Cu Can Thiét va Ban
Db (Chu Y: Khéng dung nén khi mét dién vi rdi ro chay cuc ky cao)

Quan Ao Va Giay Chéc Chén

Cac Vat Dung Ca Nhan Va b6 Dung Vé Sinh: Ddong goi cac gidy td quan trong,
d6 dung vé sinh va nhitng doé vat giai khuay nhu sach va do chai.

Tién Mat Cac Loai Ménh Gia Nho

Thong Tin Ngudi Lién Hé Khan Cap

Cap Nhat Théng Tin

Tim hi€u cach bao vé ban than va ngudi khac trudc, trong va sau khi méat dién.

Diéu Phai Lam Trong Truwong Hop Mat Dién

Gilt Thuc Phdm An Toan. Gilr ctra tu lanh va ta uwdp lanh kin hét sirc co thé. Sau
do tiéu thu thuc phdm clia quy vi theo trinh tu sau: truée tién dung thuc phdm dé
hong ti th lanh; sau do la thuc pham tlr ngan da; roi dén cac thuc phdm va cac
nhu yéu pham lau hong.

Tat Va Rut Phich Cam Dién T4t Ca Cac Thiét Bi Dién Khdng Can Thiét: Ngat két
nGi bat ky thiét bi gia dung nao (nhu bép 10), thiét bi hay do dién tl quy vi dang

st dung khi mat dién. Khi cé dién trd lai, cac dot séc dién hoac bién ddi dién dot



ngot co thé lam hu hai thiét bi. DE mot bong dién bat d€ quy vi cd thé biét khi nao
c6 dién trd lai.

« Né&u Chudng Bao Bong Oxit Cacbon Kéu: Nhanh chéng di chuyén ra khu vuc cé
khdng khi trong lanh ngoai trdi hodc t6i gan clra s6 hoac ctra chinh dang md.
Kéu goi giup da tu vi tri nay.

o S Dung May Phat Bién An Toan: Khi s&r dung moét may phat dién di dong, hay
két ndi thiét bi quy vi mudn cap dién truc ti€p véi may phat dién. Chu y: Khong

két nGi mot may phat dién téi moét hé thdng dién gia dinh.
Diéu Phai Lam Khi C6 Dién Tré Lai

« Khoéng Cham Vao Bat Ky Budng Day Dién Nao: Gilt gia dinh quy vi cach xa khdi
cac dudng day do. Théng bao cac duong day dién bi dit véi cac quan chirc tham
quyén trong vung clia quy Vvi.

« VUt Bé Thuc Phdm Khong An Toan: Vit bd bat ky thuc phdm nao da ti€p xuc
truc tiép vdi nhiét d6 40° F (4° C) trong 2 gid trd 1én hoac thu'c phdm c6 mui, mau
hay bé ngoai khéng binh thuwong. Khi nghi ngd, hay bo vat dé di! Khéng bao gio
ném thuc phdm hay dua vao vé bé ngoai hodc mui d€ xac dinh do an toan cula
thu'c phdm. Néu thuc phadm trong ngan da lanh hon 40 d6 F va co cac tinh thé da
& trén, quy vi co thé tai lam dong thuc phdm dé. Dung nhiét ké dé ki€m tra nhiét

d6 clia thuc pham.



